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1. INSEKTET NE PLANETIN TOKE

Né planetin Toké ekzistojné né mes 1.4 dhe 1.8 milioné lloje insekte. Shumica e tyre jané térésisht té
parrezikshme pér njerézit, mirépo ekzistojné edhe té tilla, té cilat mund té na infektojné me sémundjet mé té
kéqija, thjeshté — insekte té cilave duhet t'u shmangemi me ¢do ¢mim.

Insektet ose Insekta (nga insektum Latin) jané jovertebroré heksapodé (gjashté-kémbéshit) dhe grupi mé i
madh né brendési té fillumit té artropodit. Pérkufizimet dhe qarkullimet ndryshojné; zakonisht, insektet
pérbéjné njé klasé brenda fillumit Arthropoda. Si¢ pérdoret kétu, termi Insekta éshté sinonim i Ectognatha.
Insektet kané njé struktur skeletore, njé trup tre-pjesé (koké, kraharor dhe bark), tre palé kémbé té
bashkuara, sy té pérbéré, njé palé antenna, krahét, thumbim e tjera organe funksionale.

Insektet jané grupi mé i larmishém i kafshéve; ato pérfshijné mé shumé se njé milion specie té pérshkruara dhe
pérfagésojné mé shumé se gjysmén e té gjithé organizmave té gjallé té njohur. Numri i pérgjithshém i specieve
ekzistuese vlerésohet né mes gjashté dhe dhjeté milion; potencialisht mbi 90% e formave té jetés sé kafshéve
né Toké jané insekte. Insektet mund té gjenden né pothuajse té gjitha mjediset, megjithése vetém njé numeér i
vogél i specieve banojné né ogeane, té cilat mbizotérohen nga njé grup tjetér i artropodéve, krustaceans.!
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Prej kohésh éshté njohur dhe dokumentuar se insektet jané grupi mé i larmishém i organizmave né
toké, qé do té thoté se numri i llojeve té insekteve éshté mé shumé se ¢do grup tjetér. Né toké njihen
ose té evidentuara rreth 900 mijé lloje té ndryshme té insekteve té gjalla. Ky pérfagésim pérafron 80
pérgind té specieve né boté. Shifra e vérteté e specieve té gjalla té insekteve mund té vlerésohet
vetém nga studimet e tanishme dhe ato té kaluara. Shumica e autoriteteve pajtohen gé ka mé shumé
specie insektesh gé nuk jané pérshkruara (eméruar nga shkenca) sesa ka specie insektesh gé jané
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emeéruar mé paré. Vlerésimet konservatore sugjerojné gé kjo shifér éshté rreth 2 milion. Né dekadén e

fundit, shumé vémendje i éshté kushtuar entomo-fauna qé ekziston né pyjet tropikale té tokés.(?)

Jftet né planetin Toké
%

For " "'ﬁ.‘w w;
\"\\

Edhepse shumica e insekteve mund té pickoj e kafshoj si dhe godasin me thumbin e tyre, ato jané
thjesht njé reagimi i tyre instinktiv ndaj njé kércénimi té perceptuar té tyre, mbrojtje e llojit té veté,
por kjo nuk i bén ata mé pak té rrezikshém pér njerézit, pasi disa mund té jené fatale.

Grethi (Graizi) né planetin toné Toké

Né planetin toné Toké ka rreth 22 lloje té Grethave (Graizéve). Shumica jetojné né Aziné tropikale,
por kéto insektet gjenden gjithashtu né té gjitha kontinentet si; Evropé, Australi, Afriké, Amerikén e
Veriut dhe té jugut, Antarktid por edhe né Ogeane e Deté.

Kéto insekte sociale ndértojné kosheret e tyre duke pértypur dru gé e konvertoin né njé tul pér
ndértim letrash, e gé me té pastaj ndétojné folet (qerdhet). Ata maturohen nga veza tek té rriturit
brenda koshereve té komunitetit.

Top P Pérmbaijtja
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Kuptimi i fjalés GRETH (Graiz)

GRETH m. zool. (https://fjale.al/greth) , http://www.fjalorshqgip.com/

1. Aréz me trup té madh, me ngjyré té€ murrme né té kuge, me bark té verdhé e me njé thumb

helmues; greréz. Fole grethash. E pickoi grethi.

2. fig. keq., bised. Spiun.

3. pérd. ndajf. Plot e pérplot, mbushur plot. Eshté greth hardhia. Jané greth degét me kokrra.
Fle me gretha léviz shumé kur fle, bén gjumé shumé té shqetésuar.

Né gjuhé té huaja fjala Greth (Graiz):

Hornet -(English), Strsljen -(croat,srbian, Bosnian), Hornissen -(Gjerman), Esekarisi -(Turqisht),
WepweHb -(Rusisht), opnka -(Greqisht), Crbpwen -(Bulgare), Avispdn -(Spania), et;.

Dallimi né pamje né mes Grethit, Grerézes e Bletés.

Grethat, grerézat dhe bletét jané dy krijesa qé jané jashtézakonisht té ngjashme, dhe pér syrin normal dallimet
jané té véshtira pér t'u paré. Dallime mé kryesore jané: Ata jané me ngjyra té ngjashme; megjithaté ményra se si
ato veprojné dhe ményra se si ata duken jané shumé té ndryshme nga njéri-tjetri. Kéto insekte i pérkasin rendit
Hymenoptera, qé tregon se ato jané té ngjashme.

Sa pér ilustrim njé imazh | pérbashkét | Gerethit, Grerézés dhe Bletés.

Greréza -

oy
-
B
K

% Grthi (Graizi)
T

Imazh 1. Dallimi né pamje né mes Grethit, Grerézes e Bletés
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Pérmbledhje e dallimeve

o Grerézat, Grethi dhe Bletét jané krijesa shumé té ndryshme.

o Ata ushgehen ndryshe; Grethat dhe Grerézat jané grabitgar. Derisa Bétét jané pollinator, mbledhin
polen.

o Ataveprojné ndryshe me njéri-tjetrin; Grerézat dhe Grethat mund té jené shumé agresiv, pasi bletét
jané agresive vetém kur shqetésohen.

o Grerézat, Grethat dhe Bletét jetojné né foleté pak té ngjashme. Sidoqofté grethat dhe grerézat
pérgjithésisht jané mé pak sociale dhe jetojné né koloni té vogla.

o Bletét jané gjithashtu té ndryshém nga grerézat, pasi ato nuk i mbajné kémbét kur fluturojné.

o Ka shumé dallime fizike midis grethave, grerézave e bletéve, njé shembull (shihe foton mé larté).
Grethat dhe Grerézat jané me njé trup té buté dhe kémbé té buté. Ata jané té gjaté dhe té hollé, dhe
kané njé bel té ngushté. derisa bletét kané njé trup me floké. Bletét kané njé trup me floké dhe kémbé
me floké, poashtu kané kémbé mé té gjera se grerézat pasi ata kané nevojé pér té kryer e bartur polen
nga lule né lule.

Grethi (Graizi) né Kosové

Duke u bazuar né fjalét popullore té njérézve gjegjésishté popullatés né Kosové pér emértimin e
insekteve né pérgjithési, mund té themi se ekziston njé larmi e emrave gé pérdoren pér identifikimin
e shumé insekteve por edhe té grethit (graizit).

Grethi (Graizi) né Kosové por edhe né shumé troje Shgipétare por edhe né téré planetin toké ku folet
shqip né ményré popullore njihet me disa emra té ndryshé dhe jo adekuat. Né varshméri té rajonit dhe
populates, ai ose ajo quhet me emra té ndryshém si: Greth, Graiz, Greiz, Gremza, Greréza e médhe,
Arzé e madhe, Amzé e madhe, etj.

Né ményré popullore Grethi né Kosové njihet edhe me emra si: Graiz, Greiz, Greréza e médhe,
Arzé, Amzé e madhe, et;j.(3)

Né Rajonin e Mitrovicés sé Kosovés, Grethi né ményré popullore quhet Graiz ose Greiz.

Né Kosové ka shumé raste té thumbimit nga Grethi (Graizi) por edhepse jané té rrezikshme,
evidentimi i tyre éshté e vogél, késhtu qé mbeten raste té izoluara pér hulumtim té métejshém.

Né Rajonin e Mitrovicés ka raste té thumbimit nga grethet edhepse ato shpesh lidhen edhe me
thumbim té grerézés, bletés dhe insekteve tjera. Trajtohen né ményré medicinale por edhe shpeshé
individuale, késhtu qé mbetén ndodhi té izoluara apo edhe té harruara.

Preventiva e thumbimeve té insekteve né Komunén e Mitrovicés trajtohén né spitalin rajonal té
Mitrovicés. Kontrollin dhe mjekimin e kryejné mjekét dhe njerézit profesional. Derisa rekomandimet
né teren, gjegjésishté vendi ku mdodhen thumbimet e kontrolloin dhe inspektojné Inspektorét qé
jepin rekomandimet e para ku duhet té paragiten né mjekim, poashtu né punén dhe jetén e
pérditéshme. Ankesa dhe kérkesa ka, dhe raste té ndryshme pér hulumtim dhe analizim pér zgjedhjen
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e problemit té thumbimeve té rrezikshme nga insektet si jané grerézat, bletét, mizat, mushkonjat,
milingonave por edhe grethet (graizit, greizit, arzé e madhe, et;j).

Gjaté kontrollit dhe inspektimeve né teren, kemi hasur né raste té ndryshme té pickimeve,
kafshimeve dhe thumbimeve té insekteve né Mitrovicé por edhe né shumé fshatra té rajonit si: Lipé
(Kelmendi), Trepge, Vllahi, Bare, Broboniqg, Gushavcé, Vinarcé, Koshtové, etj., e pothuajse né té gjitha
vendet e Komunés sé Mitrovicés.

Insektet né Kosové e poashtu edhe grethi (graizi) pjesérishté jané hulumtuar dhe sistematizuar.
Ndonése Kosova éshté njé vend i vogél, shquhet pér njé biodiversitet té gjéré e pjesérishté té sistematizuar.
Pozita gjeografike, faktorét gjeologjik, pedologjik, hidrologjik, relievi dhe klima, jané disa prej faktoréve qé

kané mundésuar qé Kosova té keté njé diversitet té pasur.

Tabela 1. Numri i pérafért i disa llojeve né Kosové ne raport me ato né Shqipéri, Evropé dhe né boté, sipas
grupeve kryesore. (%)

Grupi Lloje né Kosové Lloje ne Evropé | Lloje ne Boté
Alga 400* X >40 000
Kérpudha 100* 16 000 >70 000
Biimé me lule 1.800* 11.415 250 000
Insekte 130* 40.000 1 000 000
Peshq te ujérave té émbla 30* X 8 500
Amfibe 14 62 4 000
Reptilé 14 123 6 500
Shpendé 180* 450 9881
Gjitaré 45* 200 4327
Legjenda:

*: supozohet pér numér mé té madh té llojeve

X: numér | panjohur

Duke pérdorur kéto té dhéna momentale dhe punén e palodhéshme té shkencétarve, biologéve, e tjerg,
ngadalé por me mund jané duke u krijuar kushte qé pércaktojné njé hulumtim mé gjéré né Kosové, por ka
pengesa e véshtérsi qé duhet tejkaluar pér njé sistematizim edhe mé té gjéré dhe precizeé.

Né Kosové Grethi (njihet edhe me emra popullore si; Graizi, Greizi, Gremza, Greréza e madhe, ..., et;j.

TopMPérmbaijtja
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2. Grethi (Graizi) me njohurit e pérgjithshme

Grethet (insektet né gjininé Vespa) jané té ngjashém né pamje me té aférmit e tyre té ngushté té grérzave té
verdha (yellowjackets).

Grethi (lat. Vespa) jané mé té médha se sa grerézat shogérore (eusociale). Grethi éshté pak mé e madhe se
greréza e verdhé duke arritur mesatarishté njé gjatési prej 4.5 cetimetra.

Grethet e vérteta formojné gjininé Vespa té familjes Vespeidae (f. sé grerézés), dhe dallohen nga grerézat e
tjera pér nga gjerésia e kokés sé tyre (njé pjesé e kokés sé insektit pas syve), e cila éshté proporcionalisht mé e
madhe né kété gjini; dhe njé bosht rrethor pérpara (njé pjesé e barkut pas belit aksial).

Grethet si shogéri, mbrojné zgjuajén (folené) e tyre me rreptési té fugishme. Megjithése kéto insekte
nuk i démtojné njerézit nése nuk provokohen, disa njeréz jané alergjiké ndaj helmit té tyre dhe mund
té kené reagime shumé té rrezikshme ndaj njé goditjeje thumbuese.

A EDINI? Kur njé greth gjen njé koloni bletésh, ajo Iéshon njé aromé (feromon) té veganté pér té térhequr
grethat e tjeré.

Né té gjithé botén, ekzistojné 22 lloje té njohura Vespa (Grethi). Shumica e specieve ndodhen
vetém né tropikét e Azisé, megjithése Grethi evropiane (Vespa crabro), éshté shpérndaré gjerésisht né
té gjithé Evropén, Rusiné, Amerikén e Veriut dhe Aziné Verilindore. Grerézat natyrore né Amerikén e
Veriut, né gjininé Dolichovespula, zakonisht pérmenden si Grethat tan (p.sh., grethet me balona), por
né té vérteté jané greréza té verdhé.

Ashtu si grerézat e tjera sociale (shoqgérore), grethet ndértojné foleté bashkésiné (komunale) duke
pértypur drunj pér té béré njé tul letre. Cdo fole ka njé mbretéreshé, e cila béné vezé dhe merr pjesé
nga punétorét, gé megjithése femra gjenetikisht, nuk mund té béjné vezé pjellore. Shumica e specieve
béjné fole té ekspozuara né pemé dhe shkurre, por disa (si Vespa orientalis) ndértojné foleté e tyre
nén toké ose né zgavra té tjera. Né tropikét, kéto fole mund té kalojné gjaté gjithé vitit, por né zona
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me temperaturé, foleja vdes gjaté dimrit, me mbretéreshat e vetmuara gé mbéshtjellen né pjellé
gjethesh ose materiale té tjera izoluese deri né pranveré.

Grethet (Graizit) shpesh konsiderohen démtuesit, pasi ato ruajné né ményré agresive vendet e tyre
té foleve kur kércénohen dhe goditjet e tyre thumbuese mund té jené mé té rrezikshme se ato té
bletéve.

European Homet Vespa crabro

Sistematika Mbretéria: Kafshét
Filli: Arthropoda
Grethi (Graizi) Evropian, (Vespa crabro) Klasa: Insekte
Rendi: Hymenoptera
Madhésia mesatare: 3.2 cm. Nénrendi: Apocrita

Family: Vespidae
Disa specie mund té arrijné gjatési deri né 5.5 cm. | Nénfamiljé: Vespinae
Gjini: Vespa (Grethi)
Linné, 1758.

Pérhapjet e Grethit

Specie té ndryshme té gretheve (grajzéve) banojné né Evropé, Azi, Afriké dhe Ameriké. Ata jané pérshtatur me
klimén e lagésht dhe té thaté té shkretétirés, por né ¢do rast ata kané nevojé pér nxehtési té mjaftueshme pér
té fluturuar dhe mbijetuar. Prandaj, ata nuk jané né zona me njé klimé té ftohté pérgjithmoné.>

Grethat gjenden kryesisht né hemisferén veriore.
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Grethi Europian (Vespa crabro) e zakonshme, éshté specia mé e njohur, e shpérndaré gjerésisht né Evropé
(por rralléheré gjendet né veri té paraleles sé 63-t&), Ukraina dhe Rusia. Né Azi, grethi evropian i zakonshém
gjendet né Siberiné Jugore, si dhe né Kinén Lindore, Kazakistan, . Grethi europian i zakonshém u prezantua
aksidentalisht edhe né Amerikén Veriore lindore rreth mesit té shekullit té 19-té dhe ka jetuar atje afro té
njéjtave gjerési gjeografike, si né Evropé.

Grethi europian (Vespa crabro)

Imazh: Grethi europian.

Grethi gjigant aziatik (Vespa mandarinia) jeton né Japoni, Kinés, Kore, Tajvan, Kamboxhi, Laos, Vietnam,
Indochina, Indi, Nepal, Sri Lanka, Rusi, pjesa jugore; Primorsky Krai, Khabarovsky Krai) dhe Tajlandg, etj. por mé
sé shpeshti gjenden né malet e Japonisé, ku ato zakonisht njihen si bleta gjigande e harabelave (trumcakéve).

il gjigant japonez (Vespa Ma'hdarinae)

Imazh: Grethi japonez.

Grethi oriental (Vespa orientalis) ndodhet né zona nén-tropikale gjysém té thata té Azisé Qendrore (Armeni,
Dagestan né Rusi, Iran, Afganistan, Oman, Pakistan, Turkmenistan, Uzbekistan, Taxhikistan, Kirghyzstan,
Kazakistani Jugor), Evropa Jugore (Itali, Malté, Shqipéri, Kosové, Rumani, Turgi, Greqi, Bullgari, Qipro), Afrika e
Veriut (Algjeri, Libi, Egjipt, Sudan, Eritrea, Somali) dhe pérgjaté brigjeve té Gjirit té Adenit dhe né Lindjen e
Mesme. Hasshté prezantuar né Madagaskar.
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Imazh: Grethi oriental.

Grethi aziatik (Vespa velutina) éshté i njohur né Francg, Spanjé, Portugali dhe Itali. Grethi aziatik, i njohur
gjithashtu si grethi me kémbé té verdhé (Vespa velutina), éshté njé specie autoktone e grethit nga Azia
Juglindore. Ai éshté shqgetésues si njé specie pushtuese né disa vende té tjera.

Grethi aziatik (Vespa vuletina)
Asian Hornet

=

Sarah Bunker

Imazh: Grethi aziatik.

e tjera....

Top P Pérmbaijtja

Ushqimi i Grethit (Graizit)

Grethat (Graizit) gjuajné insektet, pérfshiré bletét, mé shpesh pak para se té hynin né koshere. Pérveg bletéve,
ata gjuajné edhe bleté gjaté largimit ose kullotjes sé tyre. Bleta e kapur nga grethi, referohet né njé pemé aty
prané, ku nektari éshté thithur nga fshikéza e tij e mjaltit, dhe muskujt e tij pektoralé pértypen, pérzihen me
péshtymé, duke e shndérruar késhtu né njé skorje té hollé qé ushgen té riun e saj.
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Njé shogéri mesatare e madhe me rreth 300 deri 400 grethe gjuejné dhe kapin rreth gjysmé kilogram pre
pérgjaté dités verore. Né kété ményré, me lakurigét (sepse ata gjuajné natén), ato kontribuojné ndjeshém né
shkatérrimin natyror té démtuesve té insekteve, duke kontribuar késhtu né mirémbajtjen dhe ekuilibrin natyror.

Grethat (Graizit) gjuajné edhe natén, pér hénén e ploté, nése netét jané té qarta. Rrezja e tyre e gjuetisé éshté
rreth 1500 m nga folea. Ekziston njé koncept i gabuar né literaturén e bletarisé qé grethat e rritur ushqehen me
mish insektesh, vecanérisht bletésh. Kjo nuk éshté késhtu, sepse grethi i rritur nuk éshté né gjendje té treté
proteina té ngurta.

Grethet, kafshét, insektet e rritura ushqehen me léngje pemésh dhe Iéngje gé jané thithur nga frutat e
plasaritura, té kalbura, si dhe substanca té tjera té émbla gé gjenden né natyré.

Ata ushgehen me pren, larvat e tyre me proteina, mé shpesh pjesé té insekteve.

Shumimi i grethave (graizéve)

Grethat ndértojné folené né vende té strehuara, nén gepalla, né rrasa ose nén cati, né pemé me zgaveér, nga
disa kate huallésh, me geliza té kthyera poshté. Ata i mbéshtjellin té gjitha me fleté té shumta letre si druri i
hollé dhe i pértypur.

WL ’

- Struktura e njé foleje fillestare.

Njé femér e fekonduar qé ka kaluar dimrin né njé strehé, ¢’do vit né pranveré, ndérton njé fole té re dhe
nuk migron kurré né té vjetrén, nga viti i kaluar.(°)

Mbrojtja e grethave

Grethat (sidomos Vespa crabro — Grethi Evropian) jané shumé té rrezikuara né Evropé. Késhtu, disa vende
evropiane i kané pérfshiré ato né listén e kuge té specieve té rrezikuara. Né Gjermani, ata jané vendosur nén njé
mbrojtje té veganté gé nga 1 janari 1987, késhtu gé ekziston njé dénim i larté pér shkatérrimin e foleve me
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gretha. Por ¢do zhvendosje apo edhe shkatérrim i foleve éshté e domosdoshme leja e Autoritetit té Mbrojtjes sé
Mjedisit, dhe kérkohet gjithmoné pér kété géllim mendimi i ekspertit.

Grethet (Graizit) shpesh konsiderohen démtuesit, vecanérisht kur ata kan fole prané njerézve, sepse ata do té
mbrojné njé fole né ményré agresive nése mendojné se éshté e kércénuar.

Megjithése shumé njeréz kané friké nga goditja e tyre, grethet zakonisht béhen mé keq nga takimet e tilla kur
foleté e tyre jané helmuar ose shkatérruar. Né disa zona, té tilla si Gjermania, atyre u jepet mbrojtje pér té
ruajtur rolin e tyre né ekosistem.

Thumbimet

Nése jeni alergjik ndaj helmit té Grethit (Greizi) ose ndonjé insekt tjetér, vetém njé goditje e forté thumbuese
éshté e mjaftueshme pér té shkaktuar njé reagim té dhunshém alergjik.

Thumbimet e Grethit jané shumé té rrezikshme, dhe ato né ményré té pashmangshme shkaktojné reagimin e
zakonshém te té gjithé njerézit por edhe te kafshét, si: énjtje, skugje dhe dhimbje né vendin e injektimit.

Rreziku nga thumbimi

Grethi (mbi té gjitha Vespa Crabra — Grethi europian) mund té mbrohet shumé mirg, vecanérisht nése ai
mbron folen dhe pasardhésit e veté.

Rreziku nga thumbimi i njé Grethi, pér njeriun mund té ndodhé né ¢’do vend né natyré, por vetém atéheré kur
Grethi e ndjené té rrezikuar vetén dhe llojin e veté.

Si rregull, rreziku i njé grethi pér njé njeri dhe kafshét e tij éshté i ekzagjeruar; éshté né thelb mé pak sesa
mendohet zakonisht (proverb: "shtaté thumbime vret njé kal, tre njeréz" éshté plotésisht i gabuar).

TopMPérmbaijtja
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Rreziku vie nga reaksioni alergjik i helmit té grethit

Né pérgjithési, njé thumbim i grethit nuk éshté vdekjeprurése. Alergjistét duhet té konsiderohen njé
pérjashtim i mundshém, si¢ éshté rasti me thumbimet ose gérvishjet e té gjithé insekteve té tjera.

Por, né njé numér njerézish, njé alergji, toksike ose reagim i pazakonté ndodh pas njé goditjeje thumbuese,
g€ nxité reaksione, e gjitha kjo éshté rezultat i injektimit té kétij helmi helmues, i cili mund té shkaktojé
shumé c¢rregullime né trupin e njeriut dhe madje té cojé né njé pérfundim fatal.

Né rastin e thumbimit né gojé dhe fyt, duhet té késhillohet mjeku pér rrezikun e fryrjes dhe ngulfatjes.

Do té duheshin mé shumé se 500 thumbime me grethe té forté pér té rrezikuar jetén. Sidogofté, pasi
thumbojné vetém rreth 10% té gretheve té njé fole té vetme, ky numér nuk arrin kurré.

- Thumbi i Grethit, (Graizit), foto.

Thumbi i grethit (graizit) éshté mé i trashé dhe mé i gjaté se sa te grerézat, bletét apo insekteve tjera.

-pb
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TopMPérmbaitja

3. HELMI I GRETHIT (GRAIZIT)

Helmi i grethit (graizit) mund té krahasohet me grerézat e tjera, por nuk éshté e njejté né pérbérje, madje
edhe mé pak toksike.

Komponentét e helmit té Grethit gé formojné gjininé Vespa té familjes Vespeidae (f. sé grerézés), jané
kategorizuar né pérgjithési si:

a) proteina me peshé té larté molekulare gé pérfshin fosfolipaza, hialuronidaza, antigjen 5, etj .;

b) peptide me peshé molekulare té ulét qé pérfshijné mastoparanet, kininat e dhenve dhe peptidet kimotaktike,
dhe

c) molekulat bioaktive si histamina, serotonin, katekolaminat, acetilkolina, tiramina et;.

Citim: Helmi i Vespidit éshté mé i ndryshueshém né pérbérjen e tyre né mesin e specieve, té ndryshme nga ajo
e helmit té bletéve (bletéve). Ato jané pérzierje komplekse e alergeneve té fugishme dhe pérbérés
farmakologjikisht aktiv, té pérbéré kryesisht nga proteina. Helmi vespid pérmban tre proteina kryesore gé
veprojné si alergene dhe njé larmi té aminave vazoaktive dhe peptideve. Alergjenet e réndésishme jané
antigjeni 5, fosfolipazat dhe hialuronidaza. Antigjeni 5 éshté alergjeni kryesor né té gjitha helmet vespid dhe
éshté studiuar mé miré né mesin e té tjeréve. Jané pérshkruar dy proteina shtesé, Vmac 1 dhe Vmac 3 nga V.
makulifrone, me aktivitet alergjik, por karakterizohen jo plotésisht. Né ményré té ngjashme, proteina-serine
éshté identifikuar si njé alergjen i réndésishém pér individét alergjiké ndaj vespidit né Polistet Evropiane, helm
dhe dipeptidilpeptidaza IV dhe vitellogenin né V. vulgaris venom. Aminat vazoaktive né helmin vespid pérfshijné
serotonin, histaminén, tyraminén dhe katekolaminat. Kininat e farés dhe mastoparanét jané peptidet uniké pér
helmin vespid. Chapter’.

Thumbimi i grethit (graizit) né vetvete éshté mé i dhimbshém se thumbimi i njé greréze mé té vogél.

Arsyeja éshté se helmi i grethit (graizit) pérbéhet me pérgéndrim nga njé pjesé mé e madhe e acetilkolinés,
gé éshté njé neurotransmetuese, njé substancé gé shkakton njé ndjesi djegie.

Pérvec késaj, thumbi i njé grethi éshté mé i trashé dhe mé i gjaté, duke depértuar né shtresa mé té thella
dhe mé té ndjeshme té Iékurés, duke rezultuar né dhimbje mé té médha.
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Insekti

Hind leg Venom sac
Kémbét ilea 3
i i (Fshikéza e Helmit)

Thumbimet e gretheve (graizéve) pothuajse gjithmoné mund té shmangen me trajtimin e kujdesshém nga
njerézit. PEr mé tepér, grethet né pérgjithési jané mé pak nervozé dhe mé pak té prirur pér thumbim sesa
grerézat mé té vogla né té njéjtén zoné.

Grethet (Graizit) kané thumbin gé pérdorin pér té vraré pren dhe mbrojtur folené. Goditjet e grethit (greizit)
jané mé té dhimbshme pér njerézit sesa thumbimet e grerézave tipike sepse helmi i grethit pérmban njé sasi té
madhe (5%) té acetilkolinés, si njé molekul kimike organike gé ndikon né rritjen e dhimbjes e gé funksionon né
trupin dhe trurin e njerézve dhe shumé llojeve té kafshéve.

Acetilkolina (ACh) éshté) njé neurotransmetues — njé mesazher kimik i léshuar nga gelizat nervore pér té
dérguar sinjale né gelizat e tjera, si¢ jané neuronet, gelizat e muskujve dhe gjéndra gelizat.

Acetilkolina (ACh) éshté njé komponim kimik organik qé funksionon né tru dhe né trupin e shumé llojeve té
kafshéve (dhe njerézve) si njé neurotransmetues — njé mesazher kimik i [éshuar nga gelizat nervore pér té
dérguar sinjale né gelizat e tjera, si¢ jané neuronet, gelizat e muskujve dhe gelizat e gjéndrave . Emri i tij rrjedh
nga struktura e tij kimike: éshté njé ester i acidit acetik dhe kolinés. Pjesét né trup qé pérdorin ose preken nga
acetilkolina, quhen kolinergjiké. Substancat qé ndérhyjné né aktivitetin e acetilkolinés quhen antikolinergjik. (&)

O Acetylkoline formula strukturale
\ / Formulé C7H1sNO:
)J\ N+ Masa molare 146.210 g - mol~ 1
O~ >N

Acetilkolina éshté njé molekulé e kolinés gé éshté acetiluar né atomin e oksigjenit. Pér shkak té pranisé sé njé
grupi amoniumi shumé polar, té ngarkuar, acetilkolina nuk depérton né membranat lipide. Pér shkak té késaj,
kur ilaci futet nga jashté, ai mbetet né hapésirén jashtégelizore dhe nuk kalon né pengesén gjakut né tru. Njé
sinonim i késaj droge éshté miochol.

Grethet (Graizit) individuale mund té thumbojné vazhdimisht; pér dallim nga bletét e mjaltit, grethet nuk
vdesin pas thumbimit sepse thumbimet e tyre jané me gjemba shumé té imét (té dukshme vetém nén zmadhim
té larté) dhe lehté mund té térhigen dhe nuk térhigen nga trupat e tyre kur shképuten.

Toksiciteti i thumbimit té grethit ndryshon né varési té llojeve té gretheve; disa ofrojné vetém njé insekt tipik
thumbues, ndérsa té tjerét jané ndér insektet mé té njohura helmuese. Thumbimi singel i grethit nuk jané
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fatale, pérvegse ndonjéheré pér viktimat alergjike. Thumbimet e shumta nga grethit jo-evropiané mund té jené
fatale pér shkak té pérbérésve shumeé toksiké specifiké té helmit té tyre.

Citim: “Thumbimi i grethit gjigant aziatik (Vespa mandarinia) jané ndér mé helmet e njohura, dhe gé
mendohet té shkaktojné 30-50 vdekje njerézore ¢do vit né Japoni. Midis korrikut dhe shtatorit 2013, goditjet
thumbuese té gretheve shkaktuan vdekjen e 42 personave né Kiné”.(°)

Helmimi i grethit gjigant aziatik mund té shkaktojé reaksione alergjike dhe déshtim té shuméfishté té
organeve gé ¢ojné né vdekje, megjithése dializa mund té pérdoret pér té hequr toksinat nga rrjedhja e gjakut.

Njerézit qé jané alergjiké ndaj helmit té grerézave jané gjithashtu alergjiké ndaj thumbimit té grethit
(graizit). Reagimet alergjike zakonisht trajtohen me injeksion epinefrin (adrenaliné) duke pérdorur njé pajisje
té tillé si njé autoinjektor epinefrin, me njé trajtim té shpejté e té menjéhershém né njé spital. Né raste té
rénda, individét alergjiké mund té shkojné né shok anafilaktik dhe té vdesin nése nuk trajtohen menjéheré.

TopMPérmbaitja

Sjellja dhe alarmi i feromonit

Feromoni i sjelljes

Speciet higjeno-shoqgérore zakonisht komunikojné me njéra-tjetrén pérmes sjelljeve ose feromoneve. Né greth
evropian, njé valle tipike e alarmit kryhet jashté foleve dhe pérbéhet nga gumézhitje té vazhdueshme, shigjeta
brenda dhe jashté foleve, dhe sulmim ose afrim i objektivit té feromonit té alarmit.

Feromoni i alarmit ruhet dhe sekretohet nga geset e brendshme té helmit. 2-Metil-3-buten-2-ol éshté
komponenti kryesor i feromonit i cili bén gé Vespa crabro (Grethi Evropian) té shprehé kété sjellje mbrojtése.

Pentenolé dhe pentanol té tjeré jané té pérfshira né kéto gese helmuese, por géllimi kryesor i tyre ka té
ngjaré té mos paralajmérojé grethat e tjeré se rreziku éshté afér, sepse kéto kimikate nuk sjellin alarmin e
feromonit.(1°)

Sulmi me feromonin

Grethat (Graizit), si ¢do shoqgéri e grerézave sociale, mund té mobilizojné téré folené pér té thumbuar né
mbrojtje, gjé gé éshté shumé e rrezikshme pér njerézit dhe kafshét e tjera.

Feromoni i sulmit [éshohet né rast kércénimi pér fole. Né rastin e grethit gjigantit aziatik (Vespa mandarinia)
kjo pérdoret gjithashtu pér té mobilizuar shumé punétoré njéherésh kur sulmojné kolonité e preve té tyre,
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bletét e mjaltit dhe speciet e tjera té Vespa-s. Tre kimikate biologjikisht aktive, 2-pentanol, 3-metil-1-butanol,
dhe 1-metilbutil 3-metilbutanoate, jané identifikuar pér kété specie.

Né testet né terren, vetém 2-pentanol shkaktoi alarm té buté dhe sjellje mbrojtése, por duke shtuar dy
pérbérjet e tjera rriti agresivitetin né njé efekt sinergjik. Né Grethin Evropian (Vespa crabro) pérbérési kryesor i
feromonit té alarmit éshté 2-metil-3-buten-2-ol.

Nése njé greth vritet afér njé foleje, ajo mund té Iéshojé feromone qé mund té shkaktojné sulmimin e
grethave té tjeré. Materialet gé vijné né kontakt me kéto feromone, té tilla si rroba, |ékuré, dhe preja e vdekur
ose grehtet, gjithashtu mund té shkaktojné njé sulm, sic munden aromat e caktuara ushgimore, si¢ jané
aromatizimet e bananeve dhe aromat e molléve, dhe qé pérmbajné fragmente alkoolet Cs dhe gsterét Cyo.

Top MPérmbaijtja

Ndikimi i helmit té grethit (graizit)

Pér shkak té madhésisé dhe fuqisé sé helmit té tyre, grethat (graizit) jané né gjendje té vrasin pa
véshtirési insekte té médha si bletét e mjaltit, karkalecat, karkalecat dhe katididét. Viktima éshté
mastifikuar plotésisht dhe mé pas ushqgehet né larvat gé zhvillohen né fole, né vend se té konsumohen
nga grethat (graizit) e rritur.

A kané Grethat (Graizit) helme?

Helmi i grethave né pérgjithési, nuk konsiderohet se éshté toksik pér njerézit, por pér shkak té
madhésisé sé tyre, sasia e helmit gé ata |éshojné pér njollé mund té jeté i démshém. Grethat léshojné
mé shumé helm nga thumbi se ¢do insekt tjetér thumbues.

Kéta insekte gjiganté thumbuese duan gendrén e vémendjes pér momentin. Sulmojné kur u rrezikohet
lloji dhe habitati i tyre.
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Foto: LEngu né thumbin e Grethit (Graizit)

TopPMPérmbaitja

PERBER]JA KIMIKE E HELMIT TE GRETHIT

Helmet e gretheve (graizéve) kané pérmbajtje komplekse té formuar nga shumé molekula e qé jané
kategorizuar né pérgjithési si:

a) proteina me peshé té larté molekulare qé pérfshin fosfolipaza, hialuronidaza, antigjen 5, etj .;

b) peptide me peshé molekulare té ulét gé pérfshijné mastoparanet, kininat e dhenve dhe peptidet
kimotaktike, dhe

c) molekulat bioaktive si histamina, serotonin, katekolaminat, acetilkolina, tiramina etj.

Helmet e gretheve (graizéve) kané pérmbajtje molekulare komplekse, vecanérisht pérmbajné nivele
té larta té acetilkolinés. Acetilkolina éshté né té vérteté njé neurotransmetues gé prodhohet
gjithashtu né trupin e njeriut, por né helmet dhe helmin e gretheve, ndihmon né stimulimin e
receptoréve té dhimbjes, duke rritur dhimbjen e ndjeré nga eré e keqe dhe helmi.
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Acetilkolina struktura molekulare

Histamina éshté njé nga komponimet e léshuara nga trupi gjaté pérgjigjes alergjike, dhe mund té
shkaktojé kruajtje dhe inflamacion. Proteinat né gelb mund té shkaktojné njé reaksion alergjik, duke
cuar né ¢lirimin e akoma mé shumé histaminés, dhe anafilaksisé sé mundshme.

HN

Histamine struktura molekulare

Peptidi i MCD, njé tjetér komponent i vogél i helmit, gjithashtu mund té shkaktojé qé qelizat master né
trup té lIéshojné mé shumé histaminé, duke pérkegésuar inflamacionin.

Ajo gé mund té keté njé efekt, megjithaté, éshté kremi anti-histamine, i cili mund té ndihmojé né
parandalimin e inflamacionit té métejshém.

Komponentet tjera té helmit té Grethit jané pothuajse si edhe te insektet tjera, sh: Melitin, enzimet e

fosfolipazés, hialuronidaza, ...
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Melitin struktura molekulare

Komponenti kryesor toksik i helmit té bletéve, i referuar edhe si apitoxin, éshté melittin. Melittin
éshté njé peptid gé pérfshin rreth 50-55% té helmit té thaté, dhe éshté njé pérbérés gé mund té
shpérthejé membranat gelizore, duke rezultuar né shkatérrimin e qelizave. Sidoqofté, nuk
konsiderohet komponenti mé i démshém i helmit té bletéve; ai ¢gmim shkon né njé enzimé gé pérbén
rreth 10-12%, fosfolipazé A. Kjo enzimé shkatérron fosfolipidet, dhe gjithashtu prish membranat e
gelizave té gjakut, duke rezultuar né shkatérrimin e gelizave; pérveg késaj, ndryshe nga shumica e
molekulave mé té médha né helm, ajo shkakton |éshimin e agjentéve gé shkaktojné dhimbje.

Megjithaté, njé enzimé tjetér, hialuronidaza, ndihmon veprimin e helmit duke katalizuar ndarjen e
komplekseve protein-polisaharide né inde, duke lejuar qé helmi té depértojé mé tej né mish.

Pérbérja e helmit té insekteve sidomos bletéve éshté cisteina dhe metionina

L-cysteine L-methionine
NH 2 NH 2
SH
HO oc” R HO pc” S SMe

Aminoacidet kryesore né helmin e bletéve jané cisteina dhe metionina, gé té dyja pérmbajné squfur.
Sulfuri éshté i réndésishém né nxitjen e Iéshimit té kortizolit nga gjéndrat mbiveshkore.

TopMPérmbaijtja
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Komponentet kimike té helmit té insekteve dhe grethit (graizit)

Helmet e insekteve jané té ndérlikuara. Vérteté e ndérlikuar. Ju mund té faleni pér té menduar se
ajo duhet té jeté njé komponim relativisht i thjeshté e kimikateve qé pérbéjné ndjesiné e dhimbéshme
té njé insekti, por né fakt njé pérzierje jashtézakonisht e ndérlikuar e té gjitha llojeve té komponimeve
si; proteina, peptide, enzima, etj. molekula mé té vogla, kalojné né njé sasi té vogél té helmit.

KOMPONENTET KIMIKE TE HELMIT TE INSEKTIT

CHEMICAL COMPONENTS OF INSECT VENOQMS et oy

Helmet e insekteve mund té ndryshojné
ndjeshém né pérbérjen e tyre. Ata zakonisht

Insect venoms can vary significantly in their composition. They commonly pérmbajné njé pérzierje komplekse té
contain a complex mix of proteins, peptides, and enzymes, as well as smaller roteinave, peptideve dhe enzimave, si dhe
molecular weight components. This graphic aims to give a broad overview of MELITTIN P o i P p o . ’

some of these components. A pepiide and o mejor mé té vegjél pérbérésit e peshés molekulare.
The circle surrounding each component is colour coded to indicate whether it is o b,ﬁmif Ky grafik synon té japé njé pérmbledhje té

present in bee, wasp, hornet, or ant venom. Note that this represents a general kil cells. e e gjeré té disa nga kéta pérbérés.
overview, and venoms will vary from species to species.

Bee Venom

Rrethi qé rrethon ¢do pérbérés éshté i koduar
me ngjyra pér té treguar nése éshté i

pranishém né helmet e bletéve, grumbujve,
MCD PEPTIDE gretheve, ose milingonave. Vini re se kjo
Causes degranulation pérfagéson njé general pasqyré, dhe helmet

HYALURONIDASE

Splits carbonydrates

PHOSPHOLIPASE A
e

) ALARM
PHOSPHOLIPASE B PHEROMONE

Finflammatory do té ndryshojné nga speciet né specie.

strong allergen. agent histamine.

Wasp Venom Helmi Grethit

GREREZE KININ - Njé peptid gé formon njé pjesé t&
madhe e porcionit me helm. Pérbérésit e saj duhet
akoma pér hulumtuar me té gjitha karakteristikat.

WASP KININ

A peptide that forms a

large ofwazp

venom. ponents
iy

HORNET KININ

DOPAMINE

Present only in GRETHI KININ - Njé peptid gé formon njé pjesé té
madhe té helmit t& grethit. Pérbérésit e saj ende nuk

jané plotésisht karakterizuar.

HISTAMINE - Mund té& kontribuojé né& dhimbje dhe
kruajtje. Kjo &shté gjithashtu njé nga kimikatet té
I&shuara gjaté njé alergjie pérgjigje t& mundéshme.

characterised

Hornet Venom

LETHAL DOSES OF VENOM

PIPERIDINE SEROTONIN - Vepron si njé fund irritues kontribuon
ACETYLCHOLINE ALKALOIDS (ErEyEe  2EEY drejt né dhimbje me pérvojé si rezultat i helmit.
Seencerepe ety : Class of compounds Yellowjacket ~ 3.5mg/kg i L R
cularly g DOPAMINE - E pranishme vetém né shuma t& vogla.
pigh cenceniaon o G AEEL C'do efekt éshté i errésuar kryesisht nga té tjerét
'ﬂnt TYenom Harvester Ant 0.12mg/kg pérbérésit e helmit.
0 © COMPOUND INTEREST 2014 - WWW.COMPOUNDCHEM.COM | Twitter: @compoundchem | Facebook: www.facebook.com/compoundchem @@
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W me N

Numri i komponimeve éshté shumé i gjeré pér té detajuar ¢do té vetme - por ne mund té
ekzaminojmé disa nga pérbérésit kryesoré né helmet e bletéve, grerézave, gretheve dhe
milingonave.(*!)

Top MPérmbaijtja
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Komponentét e helmit té Grethit (Graizit)

GREREZE KININ - Njé peptid qé formon njé pjesé té madhe e porcionit me helm. Pérbérésit e saj duhet
akoma pér hulumtuar me té gjitha karakteristikat.

GRETHI KININ - Njé peptid gé formon njé pjesé té madhe té helmit té grethit. PErbérésit e saj ende
nuk jané plotésisht karakterizuar.

HISTAMINE - Mund té kontribuojé né dhimbje dhe kruajtje. Kjo éshté gjithashtu njé nga kimikatet té
Iéshuara gjaté njé alergjie pérgjigje té mundéshme.

SEROTONIN - Vepron si njé fund irritues kontribuon drejt né dhimbje me pérvojé si rezultat i helmit.

DOPAMINE - E pranishme vetém né shuma té vogla. C'do efekt éshté i errésuar kryesisht nga té tjerét
pérbérésit e helmit.

Top P Pérmbaijtja
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4. PREVENTIVA SHENDETESORE E NJERIUT PER THUMBIMET ALERGJIKE

Rezultati fatal pas njé thumbimi té ashpér éshté mé shpesh rezultat i mbindjeshmérisé ndaj kétij
helmi helmues.

Ekspertét thoné se helmi i Grethit éshté njé nga reaksionet alergjike mé té rrezikshme né natyré dhe
se alergjité mé té rénda gé mund té ekzistojné né natyré jané shkaktuar nga goditja e Grethit.

Preventiva shéndetésore e njeriut pér thumbimet alergjike éshté e ma se e nejvojshme.

Alergjia ndaj thumbimit té Grethit, edhe kur nuk éshté fatale, mund té shkaktojé simptoma shumé té
rénda dhe té ¢ojé né shumeé grregullime: ritmin e zemrés, atakun kardiak, déshtimin e veshkave,
trombozén e enéve té gjakut - thoté shkenca ku jané studjuar dhe hulumtuar insektet né té gjitha
rajonet e planetit toké.

Pse éshté njé thumbim i Grethit (Graizit) i rrezikshém?

Ky thumbim éshté e rrezikshme tek ata gé kané mbindjeshméri ndaj helmit gé injekton grehti. Né
fakt, kéta individé prodhojné antitrupa specifiké, gé pas njé kontakti té tillg, rezultojné né ¢lirimin e
histaminés nga gelizat. Léshimi i shpejté i tyre mund té béjé qé enét e gjakut té zgjerohen, rénia e
presionit dhe ngulfatje (asfiksia), e cila né situata té rénda shkakton tronditje anafilaktike gé mund té
rrezikojé jetén e njé personi.

Ka dy lloje kryesore té helm prodhuar nga insektet, té cilat kané efekte té ndryshme né trup.

Helm indetik

Ky lloj i helmit sulmon sistemi nervor i njé personi dhe mund té shkaktojé paralizé té pjesshme ose té ploté
dhe mund té jeté fatale né disa raste. Cfaré e bén kété helm kércénimi i jetés, éshté se, pér shkak té paralizés qé
shkakton, pengon personin né systemin e frymémarrjes nga funksionimi, duke e béré té pamundur té marr
frymé.

Helmé citotoksike

Helmé citotoksike ka nekrotik (shkatérrimi i gelizave dhe indeve) Efektet. Kjo shkakton qé gelizat té vdesin dhe
kalbézohen dhe mund té kené efekte té ndryshme né trupin e njeriut. Mé serioze éshté zhvillimi
i infeksion dhe sepsis e plagés. Helmé citotoksike mund té shkatérrojé inde, té cilat mund té infektohen dhe,
nése nuk trajtohen, mund té shkaktojné septikemi kércénuese pér jetén.
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Cilat jané simptomat e para qé ka ndodhur njé reagim i trupit ndaj njé thumbimi?

- Skugja, énjtja dhe kruajtja ndodhin kryesisht, dhe shtrirja e tyre varet nga sa i ndjeshém éshté personi ndaj
toksinave. Mund té jeté njé énjtje e vogél gé shkon vetvetiu né gjysmé ore, dhe nganjéheré ekziston njé énjtje e
téré krahut, kémbés ose e njé pjese té trupit, ku éshté vendosur thumbi. Pastaj mund té ndodhin gulgim,
munges e frymés, rraskapitje e papritur, humbja e vetédijes dhe rénie e papritur e presionit té gjakut.
Thumbimet e qafés dhe té kokés jané gjithashtu té rrezikshme, té cilat mund té shkaktojné probleme serioze né
frymémarrje.

Si manifestohet thumbimi i grethit, bletéve dhe grerézave?

- Nése njé person nuk éshté i ndjeshém ndaj thumbimit té kétyre insekteve, gjithcka pérfundon me skugje té
vogél, énjtje dhe kruajtje gé largohet pas disa orésh, zakonisht deri né 24 oré. Disa njeréz kané njé reagim té
theksuar lokal, por asnjé reagim sistemik, dhe né to énjtja e skuqgjes dhe kruajtjes mund té zgjasé deri né 10
dité. Imunoterapia specifike né kéto raste nuk mund té zvogélojé gjatésiné ose madhésiné e énjtjes dhe nuk
éshté e rezervuar pér kéta pacienté, por vetém pér ata gé kané simptoma sistemike si¢ jané gél¢cimi dhe
anafilaksi. Reagimi mé i réndé éshté sigurisht shoku anafilaktik.

Cfaré duhet ndérmarré né rast té tronditjes anafilaktike gé mund té shkaktojé kafshimi e Grethit?
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Njerézit gé e diné se jané alergjiké ndaj thumbimit té grethit (grajzit) duhet té jené té pérgatitur pér dicka té
tillé dhe éshté e réndésishme té tregoheni té kujdesshém gjaté qéndrimit né natyré. Njé nga opsionet pér
mbrojtje éshté té bartni njé injeksion "epipenik" qé pérmban dozén e duhur té adrenalinés. Né rast té njé
tronditje anafilaktike, personi duhet t'i japé vetes menjéheré pasi parandalon rénien e presionit, gélcim dhe njé
énjtje té madhe. Né kété ményré fitohet kohé derisa pacienti té arrijé né dhomén e urgjencés, e cila do té
sigurojé ndihmé adekuate né administrimin e dozave té métutjeshme té adrenalinés, kortikosteroideve dhe
antihistamines.

Reagimet anafilaktike njé reaksion alergjik qé mund té pérfundojé me fatalitet.

Pickimi i grethit zakonisht nuk éshté fatal dhe kryesisht ¢do gjé pérfundon me njé énjtje té buté e cila
mund té dhembé edhe e cila zgjat disa dité.

Né rastet ekstreme mund té shkaktojé shok antifilaktik, pérkatésisht reaksion alergjik ndaj helmit,
dhe atéherég, pickimi, né dukje i zakonshém, mund té pérfundojé me fatalitet.

Né rast té shokut anafilaktik duhet kérkuar ndihmén e shpejté né ményré qé té aplikohet terapia
anti-shok. Kété terapi mund ta aplikojné vetém profesionistét.

Né disa raste reaksioni alergjik mund té vonojé edhe teté deri dhjeté oré. Pér kété shkak, nése né
afat prej disa javésh grethi ju pickon disa heré, mé sé miri éshté té shkoni te mjeku.
Megjithaté, nése éshté fjala pér pickim té zakonshém dhe nuk keni kurrfaré simptomash serioze
menjéheré pas pickimit, natyrisht nxirreni thumbin dhe vendin e thumbimit trajtojeni me kompresa té
ftohta.

Reagimet anafilaktike té njé reaksioni alergjik

Cfaré jané reagimet anafilaktike?

Reagimet andfilaktike (ndonjéheré té quajtura “anafilaksi”) jané reagimet alergjike mé serioze, té
papritura dhe kércénuese pér jetén. Ju zhvilloni simptoma té rénda té tilla si njé skugje e kruajtjes né té
gjithé trupin, njé fyt i fryré dhe frymémarrje me probleme.
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Shkaktarét e shokut anafilaktik:

— alergjia ndaj pickimit té insekteve,

— pickimi né vend té papérshtatshém ku énjtja shkakton ngufatje,

— pickimi i grethit gjaté disa javéve té kaluara, prandaj edhe sistemi i imunitetit éshté béré tepér i
ndjeshém ndaj alergjenit dhe né rast té pickimit té sérishém shkaktohet reagimi anafilaktik i
organizmit.

Nése reaksioni alergjik nése nuk mjekohet, mund té jeté vdekjeprurése.

e Mund té keni njé reagim anafilaktik pasi té prekni ose hani dicka pér té cilén jeni alergjik (njé
alergjen).

e Pasi té keni njé reaksion anafilaktik ndaj dickaje, ka shumé té ngjaré té keni njé tjetér nése bieni
pérséri né kontakt me até alergjen

e Simptomat e njé reaksioni anafilaktik zakonisht fillojné brenda 15 minutave.

e Pér té parandaluar njé reaksion anafilaktik, shmangni alergjenin dhe mbani gjithmoné me vete
njé pllaké té pilulave epinefrine dhe antihistamine.

Konsultohuni me mjekun personal. Shkoni né urgjencé nése keni njé reagim anafilaktik.

TopMPérmbaijtja

26 fage



Cfaré shkakton njé reagim anafilaktik?

Cdo gjé pér té cilén jeni alergjik mund té shkaktojé njé reagim anafilaktik. Shkaget mé té
zakonshme pérfshijné:

llacet, si¢ éshté penicilina.

Pickimet e insekteve.

Ushgime, vecanérisht vezé, ushgim deti dhe arra.

Latex (njé lloj materiali gome né disa doreza dhe balona).

How to Avoid Anaphylactic Shock
Si do té ju shmangem shokut anafilaktik

Zakonisht nuk keni njé reagim anafilaktik herén e paré qé ju ekspozoheni ndaj njé alergeni. Trupi
duhet té ekspozohet ndaj dickaje qé té béhet alergjik. Sidoqofté, shumé njeréz nuk kujtojné njé
ekspozim té paré.

Cilat jané simptomat e njé reaksioni anafilaktik?
Reagimet anafilaktike zakonisht shfagen shpejt, brenda 15 minutave nga té genurit rreth alergjenit.

Simptomat mund té jené té ndryshme pér secilin person, por zakonisht keni té njéjtat simptoma ¢do
heré.

Kéto simptoma mund té pérfshijné:

e Kruarje né té gjithé trupin, me copéza té kuge né lékurén tuaj (koshere)
o Syté e fryrg, buzét, gjuha dhe fyti

e Bllokimi ifrymémarrjes dhe véshtirésia né frymémarrje

e Dhimbje barku, ndjeheni té sémuré

e Marramendje dhe ligéshtim pér shkak té njé rénie té presionit té gjakut
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e Nése nuk merrni ndihmé, mund té ndaloni frymémarrjen, té keni njé konfiskim ose té dilni jashté
kontrollit .
e Reagimet anafilaktike jané kércénuese pér jetén.

—
P!

b/

Reagimet anafilaktike shfagen shpejt brenda 15 minutave nga té qenurit rreth alergjenit

Si mund té thoné mjekét nése kam njé reagim anafilaktik?
Mjekét mund té tregojné menjéheré bazuar né simptomat dhe duke ju ekzaminuar.

Ndonjéherég, ju e dini se ¢faré shkaktoi reagimin anafilaktik. Pér shembull, ju mund té keni ngréné
aksidentalisht dicka qé jeni alergjik ndaj, si¢ éshté njé émbélsiré qé nuk e dinit se kishte arra né té.
Heré té tjera éshté e véshtiré pér mjekét té tregojné se ¢faré shkaktoi reagimin.

Si i trajtojné mjekét reaksionet anafilaktike?

Mjekét do t’ju japin njé episefriné (ilac pér té trajtuar njé reaksion serioz alergjik). Nése akoma keni
probleme né frymémarrje, mjekét mund té vendosin njé tub frymémarrjeje né hundé ose gojé dhe t’ju
japin oksigjen.
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Ndonjéheré ata gjithashtu do t’ju japin:

e llace pér té ngritur presionin e gjakut

e Léngjet né vena

e llace pér té hapur rrugét ajrore dhe pér t'ju ndihmuar té merrni frymé
o llace pér té zvogéluar énjtjen (antihistaminet)

Si mund té parandaloni njé reaksion anafilaktik?

Shmangni gjérat pér té cilat jeni alergjike.

Pyesni mjekun pér té vaksinat e alergjisé nése jeni alergjik ndaj dickaje qé éshté e véshtiré té
shmangni, si goditjet e insekteve
Gjithmoné mbani me vete njé ila¢g epinefrine dhe pilula antihistamine

Mjeku mund té ju shkruaj njé receté pér njé shiringé té mbushur me epinefrin. Mbajeni shiringén me
vete né cdo kohé. Nése jeni rreth alergjenit ose filloni té keni njé reagim anafilaktik, merrni epinefriné
dhe njé pilulé antihistamine. Pastaj shkoni né urgjencé spitalore né rast se keni nevojé pér mé shumeé
trajtim.

Sa kohé duhet té reagojé para se té ndodhé shoku anafilaktik?

MEé sé miré té pérgjigjeni brenda 15 minutave té para, por askush nuk éshté zakonisht aq afér ambulancés né
kohén e thumbimit, kjo éshté arsyeja pse éshté e réndésishme té bartni tableta "epipen" dhe antihistamine dhe
kortikosteroide, té cilat duhet té késhillohen me njé alergjiolog. Njerézit me alergji qé jané né rrezik té tronditjes
anafilaktike duhet té kontaktojné menjéheré mjekun e tyre pér té shmangur komplikimet. Pas mbérritjes né
dhomeén e urgjencés, pacienti merr ilage adrenaline dhe imunopresuese, dhe mé pas zakonisht géndron nén
vézhgim pér disa oré.
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Si trajtohet njé thumbim i grethit ?

Ajo qé duhet té béhet né kéto situata éshté té aplikoni pérgatitjet menjéheré pas thumbimit gé do té
zvogélojé énjtjen, kruajtjen dhe skugjen. Tabletat antihistamine dhe kortikosteroidet topike aplikohen pér
lehtésimin e kétyre simptomave né vendin e thumbimit.

A mundet gé njerézit qé jané alergjiké ndaj thumbimit té grethit té marrin ndonjé terapi ose vaksiné
pér tu mbrojtur nga njé reagim pas thumbimit?

Nuk ka vaksiné, por njerézit me alergji mund té béjné desenzibilizimin, ose pérdorin imunoterapiné specifike.
Kjo terapi pérfshin administrimin e njé doze té vogél té alergjenit, né kété rast njé helem té grethit (grajzit), pér
njé periudhé kohe, derisa personi té béhet imun ndaj toksinave gé shkaktojné alergji pas thumbimit. Njerézit té
cilét kané njé reagim mé té theksuar ndaj njé thumbimi té grethit (grajzit), veganérisht ata qé pérjetojné
ngulfatje, rénie té presionit dhe diarre, duhet té kontaktojné alergiiologun dhe té béjné njé diagnozé sé pari dhe
mé pas té fillojné trajtimin shérues.

Cilat masa paraprake duhet té merren pér té shmangur thumbimin e grethit?

Repelentét qé sprapsin grerézat nuk ekzistojné, por kur géndrojné né natyré, njerézit gé jané alergjiké duhet
té jené jashtézakonisht té kujdesshém. Késhilla éshté gé ata gé kané njé reagim mé té theksuar ndaj thumbimit,
e cila nuk shkakton tronditje anafilaktike, u kérkohet té kené njé tableté antihistamine qé mund té marrin nése
ndodh njé thumbim i forté. Ajo parandalon trupin té reagojé ndaj toksinave dhe shfagjen e énjtjes dhe skugjes.
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Né sa raste ndodhin vdekjet né pacientét gé jané thumbuar nga grethat?

Fatalitetet jané té mundshme, por té rralla. Né Ameriké, pér shembull, mesatarisht 50 njeréz vdesin ¢do vit
nga thumbimet e insekteve, por jo vetém nga grethat por edhe nga grerézat, bletét dhe insektet e tjera.

Pérvojat e mjekut:

Dr Shane Kotze, i cili praktikon né Departamenti i Emergjencave té Spitalit Netcare Unitas, ndan
njohurité e tij mbi prevalencén dhe trajtimin e thumbimit dhe kafshimit. "Ne shohim shumé pacienté
me njé shuméllojshméri insektesh dhe pickim merimangash né Departamenti i emergjences. Kéto
fjalé pér fjalé mund té shkojné nga té vogla pickim mushkonje pér seriozitet kafshon
merimanga dhe Grethi thumbon," ai thote. "Frekuenca e kétyre rasteve tenton té rritet gjaté verés,
pasi njerézit shpenzojné mé shumé kohé jashté, duke rritur késhtu mundésiné e ekspozimit ndaj
tyre insektet.

Sa éshté i rrezikshém Grethi (Graizi) Japonez

Grethi Japonez

Ky greth gjigant mund té rritet edhe deri né 5 cm (gjerésia e krahéve rreth 76 mm), ndérkaq jané té njohura
rastet gé vetém njé greth i tillé mund té shkatérrojé njé koshere té téré bletésh.

Pér njerézit pickimi mund té jeté vdekjeprurés jo vetém pér shkak té reaksioneve alergjike, por edhe pér shkak
té helmeve té shumta té cilat i bart né vete. Cdo vit, ky greth gjigant vret rreth 40 njeréz.

Katér gjéra jané interesante qé kané té béjné me pickimin e grethit gjigant japonez:

1) Pickimi i tij ka pérgendrim té madh kimikalesh té cilat quhen Acetilholin dhe té cilat shkaktojné dhembje mé
shumé se nga cilido insekt gofté.

2) Helmi éshté aq i fugishém sa gé mund té shkrijé indet njerézore.
3) Pérmban sé paku teté kimikate té ndryshme.

4) Si edhe ¢do greth tjetér, mund t’ju pickojé disa heré.

Si do té ju shmangem shokut anafilaktik

Top M Pérmbajtja
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Konkluzione

Helmi i Grethit:
1. Né planetin ton Toké ka rreth 22 lloje té Grethave (Graizéve).

2. Grethat (Graizit) né Kosové jané present por evidentimi i tyre éshté e vogél, ekziston njé larmi e emrave qé
pérdoren pér identifikimin e shumé insekteve por edhe té grethit (graizit) késhtu qé mbeten raste té izoluara
pér hulumtim té métejshém.

3. Grethi (Graizi) né Kosové por edhe né shumé troje shqgipétare por edhe né téré planetin toké ku folet shqip né
ményré popullore njihet me disa emra té ndryshé dhe jo adekuat. Né varshméri té rajonit dhe populates, ai ose
ajo quhet me emra té ndryshém si: Greth, Graiz, Greiz, Gremza, Greréza e médhe, Arzé e madhe, Amzé e
madhe, etj.

4. Thumbimet e Grethit jané shumé té rrezikshme, dhe ato né ményré té pashmangshme shkaktojné reagimin e
zakonshém te té gjithé njerézit por edhe te kafshét, si: énjtje, skugje dhe dhimbje né vendin e injektimit.

Rreziku nga thumbimi i njé Grethi, pér njeriun mund té ndodhé né ¢’do vend né natyré, por vetém atéheré kur
Grethi e ndjené té rrezikuar vehtén dhe llojin e veté.

5. Thumbi i grethit (graizit) éshté mé i trashé dhe mé i gjaté se sa te grerézat, bletét apo insekteve tjera.

6. Helmi i grethave né pérgjithési, nuk konsiderohet se éshté toksik pér njerézit, por pér shkak té madhésisé sé
tyre, sasia e helmit qé ata Iéshojné pér njollé mund té jeté i démshém. Grethat léshojné mé shumé helm nga
thumbi se ¢do insekt tjetér thumbues.

7. Helmet e gretheve (graizéve) kané pérmbajtje komplekse té formuar nga shumé molekula e gé jané
kategorizuar né pérgjithési si:

a) proteina me peshé té larté molekulare qé pérfshin fosfolipaza, hialuronidaza, antigjen 5, etj .;

b) peptide me peshé molekulare té ulét qé pérfshijné mastoparanet, kininat e dhenve dhe peptidet
kimotaktike, dhe

c) molekulat bioaktive si histamina, serotonin, katekolaminat, acetilkolina, tiramina et;.

8. Helmet e gretheve (graizéve) kané pérmbajtje molekulare komplekse, veganérisht pérmbajné nivele té larta
té acetilkolinés. Acetilkolina éshté né té vérteté njé neurotransmetues gé prodhohet gjithashtu né trupin e
njeriut, por né helmet dhe helmin e gretheve, ndihmon né stimulimin e receptoréve té dhimbjes, duke rritur
dhimbjen e ndjeré nga eré e kege dhe helmi.

9. Helmi i grethit mund té shkaktojé reaksione alergjike dhe déshtim té shuméfishté té organeve qé ¢ojné né
vdekje, megjithése dializa mund té pérdoret pér té hequr toksinat nga rrjedhja e gjakut.
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10. Né pérgjithési, njé thumbim i grethit nuk éshté vdekjeprurése. Alergjistét duhet té konsiderohen njé
pérjashtim i mundshém, si¢ éshté rasti me thumbimet ose gérvishjet e té gjithé insekteve té tjera.

11. Por, né njé numér njerézish, njé alergji, toksike ose reagim i pazakonté ndodh pas njé goditjeje
thumbuese, gé nxité reaksione, e gjitha kjo éshté rezultat i injektimit té kétij helmi helmues, i cili mund té
shkaktojé shumé grregullime né trupin e njeriut dhe madje té ¢ojé né njé pérfundim fatal.

12. Thumbimet e gretheve (graizéve) pothuajse gjithmoné mund té shmangen me trajtimin e kujdesshém nga
njerézit. PEr mé tepér, grethet né pérgjithési jané mé pak nervozé dhe mé pak té prirur pér thumbim sesa
grerézat mé té vogla né té njéjtén zoné.

13. Rezultati fatal pas njé thumbimi té ashpér éshté mé shpesh rezultat i mbindjeshmérisé ndaj kétij helmi
helmues.

14. Ekspertét thoné se helmi i Grethit éshté njé nga reaksionet alergjike mé té rrezikshme né natyré dhe se
alergjité mé té rénda qé mund té ekzistojné né natyré jané shkaktuar nga goditja e Grethit.

15. Preventiva shéndetésore e njeriut pér thumbimet alergjike éshté e ma se e nejvojshme.

16. Alergjia ndaj thumbimit té Grethit, edhe kur nuk éshté fatale, mund té shkaktojé simptoma shumé té rénda
dhe té cojé né shumeé ¢rregullime: ritmin e zemrés, atakun kardiak, déshtimin e veshkave, trombozén e enéve té
gjakut - thoté shkenca ku jané studjuar dhe hulumtuar insektet né té gjitha rajonet e planetit toké.

17. Késhilla té méposhtme se si té shmanget thumbimit té insekteve, gjegjésishté Grethit:

e Né kopshtari pérdorni dorashka dhe vishni képucé té mbyllura.

o Nése shkoni né kampe apo udhétime, sigurohuni gé jeni né dijeni cilat insekte qé zakonisht gjenden né
zonén gé po vizitoni dhe sigurohuni gé té keni veshje té pérshtatshme (képucg, doreza, corape etj.) pér
té mbrojtur veten.

e Gjithmoné keni ilag kundér insekteve i dobishém, sidomos nése jeni duke kaluar kohé jashté.

e Shumé insekte jané mé aktivé gjaté muzgut dhe agimit; kujdesuni mé shumé gjaté kétyre oréve.

e Shmangni ngritjen e shkémbinjve dhe guréve, sidomos né zona gé zakonisht jané té pashgetésuara.

e Mos provokoni ose luani me asnjé insektet.

o Nése jeni duke udhétuar né njé rajon ku ka ndonjé insekt ose merimangé jané sémundjet gé lidhen me
té endemike, sigurohuni gé té merrni preventivén e duhur mjekim dhe se ju keni marré té
pérshtatshme vaksinat.
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